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ASSUNTO Inclusdo, acessibilidade alimentar e protecdo dos

direitos das Pessoas com Transtorno do Espectro

Autista (TEA).

1. Relatério

Trata-se da anédlise do Projeto de Lei Legislativo (PLL) n°® 52/2025, protocolado
sob o Processo Administrativo n? 2920/2025, de autoria do Nobre Vereador Gustavo

Rossoni Barcelos, cuja ementa preconiza a garantia do direito das pessoas com Transtorno
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do Espectro Autista, também conhecidas pela sigla TEA, de portarem e consumirem seus
préprios alimentos em absolutamente todos os estabelecimentos publicos e privados de

acesso coletivo localizados dentro dos limites territoriais do Municipio de Aracruz.

A Procuradoria exarou o Parecer n° 183/2025 (fls. 28-36), concluindo de forma
inequivoca pela legalidade e constitucionalidade da proposta, fundamentando-se na
competéncia legislativa municipal para atuar em assuntos de interesse local e suplementar
a legislacdo federal e estadual, notadamente em questdes que envolvem a protecdo a

salide e a inclusdo das pessoas com deficiéncia.

O PLL n? 052/2025 visa assegurar, no ambito do Municipio de Aracruz, o direito
a acessibilidade alimentar para pessoas com TEA, reconhecendo que estas, em virtude de
suas condi¢bes médicas ou comportamentais, frequentemente exibem significativa
seletividade alimentar, alergias graves, hipersensibilidade sensorial ou restricdes dietéticas
rigorosas que os impedem de consumir alimentos padronizados oferecidos em ambientes
comerciais ou publicos, conforme detalhado na Justificativa do autor (fls. 3). A presente
andlise se debruca sobre a relevancia social, a adequacdo tematica e o impacto positivo

desta iniciativa para a comunidade de Aracruz.

Il. Da Adequagdo Tematica e da Competéncia da Comissao

A proposicdo em exame, ao tratar da protecdo e garantia de direitos essenciais as
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, insere-se de forma direta e inquestionavel
nas atribuicdes regimentais da Comissdo Permanente de Saude, Meio Ambiente e
Educacdo, tal como a prépria denominacdo sugere. A matéria toca diretamente em
aspectos cruciais de Saude Publica, na medida em que a seletividade alimentar no TEA
ndo é meramente uma preferéncia, mas sim uma condicdo ligada a neurodiversidade que

pode comprometer a nutricdo adequada e o bem-estar fisico e emocional do individuo.

A seletividade alimentar extrema exige, em muitos casos, dietas rigorosamente

controladas, preparadas sob condi¢cdes especificas e com ingredientes cuidadosamente
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selecionados, o que torna a alimentacdo fora de casa uma tarefa complexa e muitas vezes

invidvel sem a permissdo de portar alimentos préprios.

No que concerne a vertente de Educacdo, a garantia de acessibilidade alimentar
propicia a plena inclusdo da pessoa com TEA em ambientes escolares e educacionais,
permitindo sua participacdo integral em eventos, excursdes, cantinas e refeitdrios, sem
que a restricdo alimentar funcione como uma barreira limitante ou geradora de
constrangimento e exclusdo social. O direito de permanecer e consumir alimentos
préprios em espagos coletivos, como escolas e centros de ensino, é uma medida prética

de adaptacdo razoavel que promove a equidade educacional e social.

Portanto, o exame do Projeto de Lei n® 052/2025, por envolver o fomento ao
direito a saude, a dignidade, a inclusdo plena e a coibicdo de toda e qualquer forma de
discriminacdo contra pessoas legalmente tratadas como um grupo vulnerdvel em nossa
sociedade, encontra-se totalmente alinhado com o escopo e com os objetivos primarios

desta Comissao, sendo imperiosa a manifestacdo favoravel pelo mérito da proposta.
I1l. Anélise do Mérito: Inclusdo, Dignidade e Acessibilidade Alimentar

O mérito do Projeto de Lei n® 052/2025 reside na concretizacdo dos mais basilares
principios e fundamentos da Republica Federativa do Brasil, em particular, a dignidade
da pessoa humana e a promocgéo da igualdade material, conforme estabelecem os incisos
Il e IV do artigo 1° e o caput do artigo 52 da Constituicdo Federal. O diploma legal
proposto, ao garantir o direito de portar e consumir alimentos préprios em locais de
acesso coletivo, reconhece e mitiga as barreiras enfrentadas diariamente pelas pessoas

com TEA e seus familiares no Municipio de Aracruz.

lIlLA. A Condi¢do Especifica do Transtorno do Espectro Autista e a Seletividade

Alimentar

E fundamental compreender que o Transtorno do Espectro Autista, reconhecido

pela Lei Federal n® 12.764/2012 como uma deficiéncia para todos os efeitos legais,
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frequentemente carrega consigo significativas dificuldades sensoriais e comportamentais.
Dentre estas manifestacdes frequentes, a seletividade alimentar, também denominada de
alimentacado seletiva ou restrita, apresenta-se como um desafio clinico e pratico de grande

monta para as familias.

Muitas pessoas com TEA tém hipersensibilidade a texturas, cores, cheiros e sabores,
o que restringe drasticamente a gama de alimentos que podem consumir de forma segura
e confortével. Além disso, as restricdes podem ser de ordem alérgica ou médica, exigindo
preparacOes dietéticas especiais e controladas que simplesmente ndo sd@o oferecidas ou
garantidas por estabelecimentos comerciais comuns, como restaurantes, cinemas eventos

desportivos ou areas de lazer.

A Justificativa do projeto (fls. 3) acerta ao enfatizar que a proibicdo de portar
alimentos préprios nesses ambientes gera situacdes de constrangimento e exclusdo
excludentes, obrigando a pessoa com TEA a escolher entre privar-se de uma experiéncia
de convivio social (ficar em casa) ou enfrentar o risco de mé nutricdo, crises sensoriais ou
desconforto fisico em publico devido a incapacidade de ingerir os alimentos disponiveis.
Portanto, a regulamentacdo proposta constitui-se em uma medida de inclusédo social e de
garantia de saide no mais alto sentido, harmonizando os direitos individuais com o

funcionamento da coletividade.

111.B. O Conceito de Flexibilizagdo Razoével e a Acessibilidade Alimentar

A Lei n? 13.146/2015, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, estabelece em seu
artigo 4°, paragrafo 19, que constitui discriminacdo toda e qualquer forma de recusa de
adaptacdes razodveis. O Parecer da Procuradoria Legislativa (fls. 31 e 34) j& havia feito a
conexao juridica entre a proposicdo e o conceito de acessibilidade, notando com acerto
que a acessibilidade alimentar € um componente indispensavel da acessibilidade ampla
prevista no Estatuto, que abrange a possibilidade e condicdo de alcance para utilizagdo

de servicos e instalacdes abertos ao publico, em igualdade de condi¢des.
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Permitir que a pessoa com TEA porte seu alimento, que é seguro e compativel
com suas necessidades médicas e sensoriais, € o exemplo classico de uma adaptagdo
razodvel com custo zero para o estabelecimento e impacto social e de saude
incomensuravel para a familia. Referida adapta¢do ndo impoe 6nus desproporcionais ou
indevidos aos estabelecimentos, apenas exige o reconhecimento e o respeito a uma
condicdo fatica de saide que demanda um tratamento diferenciado para atingir a

igualdade de oportunidades.

A medida proposta pelo PLL n® 052/2025 n&o entra em conflito com o direito a
livre iniciativa dos estabelecimentos comerciais, uma vez que o ordenamento juridico
patrio, conforme reiteradamente afirmado pelo Supremo Tribunal Federal, exige que os
principios da ordem econdmica sejam interpretados em consonancia e subordina¢do aos

direitos fundamentais, sobretudo a dignidade da pessoa humana.

O direito de impor regras de consumo (como a vedac¢ao de entrada com alimentos
externos) ndo pode ser exercido de modo absoluto quando este exercicio resulta na

exclusdo ou na viola¢@o de direitos fundamentais de um grupo vulneravel.

IV. Voto e Conclusdo do Relator

O Projeto de Lei n® 052/2025 representa um avango civilizatério e uma medida
essencial de respeito e inclusdo no Municipio de Aracruz. Ao reconhecer as necessidades
dietéticas e sensoriais especificas das pessoas com Transtorno do Espectro Autista, e ao
garantir a elas e aos seus responsaveis o direito de portar e consumir alimentos préprios
em ambientes coletivos, esta Casa Legislativa estara ratificando seu compromisso com os
valores constitucionais da dignidade da pessoa humana e da erradicacdo de toda forma
de marginalizacdo e discrimina¢do. A implementacdo desta medida ird ndo apenas evitar
constrangimentos desnecessérios, mas também promover a satde, a seguranca alimentar

e a participacdo plena e efetiva da pessoa com TEA na vida social de Aracruz.

Diante de todas as consideracbes de ordem social, de saide e de inclusédo, e

confirmada a constitucionalidade e legalidade da iniciativa conforme o Parecer n®
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183/2025 da Procuradoria e o parecer da Comissao de Constituicdo, Legislacdo, Justica e
Redacdo, este Relator entende que o Projeto de Lei n® 052/2025 é de extrema relevancia

e merece a aprovac¢do unanime do Plenédrio desta Camara Municipal.

Pelo exposto e por todos os fundamentos de fato e de direito amplamente
detalhados, o voto deste Relator é favoravel a integral aprova¢do do Projeto de Lei n®

052/2025.

Eo parecer.
Aracruz/ES, 05 de novembro de 2025.

Atenciosamente,

TIAO CORNELIO

Vereador Relator

DANIEL CALDAS SOARES FERREIRA ETIENNE COUTINHO MUSSO

Vereador Vereadora
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