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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Gabinete da Vereadora Etienne Coutinho Musso

PROJETO DE LEI N°. /2026.

Institui o programa “Quem Cuida Merece
Cuidado”, visando promover agoes de orientacao
e atencdo as maes atipicas no municipio de
Aracruz, e estabelece a Semana da Maternidade
Atipica.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ARACRUZ, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, FAGO SABER
QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica instituido o programa municipal “*Quem Cuida Merece Cuidado”, que tem por
finalidade oferecer as maes atipicas orientagao psicossocial e apoio por meio de servicos
de acompanhamento psicoldgico e terapéutico, com atengdo a saude integral.

Art. 2° Para os fins desta lei, considera-se mae atipica aquela responsavel pela criacao
de filhos que necessitam de cuidados especificos para pessoas com deficiéncia, sindromes
e doengas raras, transtornos, como Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de
Down, Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), dentre outros.

Art. 3° O programa “Quem Cuida Merece Cuidado” é constituido pelos seguintes
objetivos:

I - Elevar e melhorar a qualidade de vida das maes atipicas, considerando as suas
dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares;

IT - Promover o apoio, orientagao e disponibilidade para o acesso prioritario das maes
atipicas aos servigos psicoldgicos, terapéuticos e assistenciais;

III - Estimular a ampliacao de politicas publicas adequadas na Rede de Atengdo Primaria
de Saude, com vistas a manter um atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a
integridade da salde mental das maes;

IV - Desenvolver acoes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas a prevenir
e/ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos, como ansiedade, depressao e outras
doencas e transtornos comuns a esta condicao;

V - Desenvolver acdes complementares de suporte para os filhos, quando as maes
tiverem que realizar consultas, exames, terapias, encontros ou participar de outras
atividades no convivio social, melhorando sua qualidade de vida;

VI - Estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e protecdo, visando
aumentar o nivel de bem-estar e melhorar a funcao e as interacoes familiares;
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VII- Promover intervencao dos profissionais da saude, educacao e assisténcia social, no
que diz respeito a compreender as necessidades das maes, e prover informagoes e indicar
servicos de uma maneira coordenada visando produzir resultados positivos na familia.

Art. 4° Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos no artigo 3°, o Programa deve
observar as seguintes agoes:

I - Apoio pds-parto as maes atipicas, com as seguintes medidas:
a) acolhimento e inclusdo no pds-parto;

b) esclarecimentos imediatos apds o nascimento e orientacdes necessarias sobre a
condicao da crianga e suas especificidades;

II - Informagdes educacionais a sociedade a respeito das principais questdes envolvidas
na convivéncia e trato com as criancas, adolescentes e adultos, filhos de maes atipicas;

III - Promover a interagao entre profissionais da salide, educacao e familiares, com vistas
a melhoria da qualidade de vida da condicdo da crianga, adolescente e adultos, filhos de
maes atipicas;

IV - Implantacdo de agdes que integrem as mades atipicas com os educadores,
profissionais das areas da assisténcia social e da salude, e familiares;

V - Oferecer oportunidade de vivéncia pratica das mdes no acompanhamento do
desenvolvimento educacional de seus filhos, matriculados na rede publica de ensino;

VI - Aplicar estratégias de intervencao para o fortalecimento do vinculo das maes atipicas
em programas com a rede socioassistencial;

VII- Veiculacao de campanhas de comunicagao social que visem conscientizar a sociedade
e dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta lei.

Art. 59 Fica instituida a Semana da Maternidade Atipica, a ser realizada anualmente, na
32 (terceira) semana do més de maio.

Art. 6° Na Semana da Maternidade Atipica deverdo ser realizadas acoes destinadas a
promocao e valorizacao das maes atipicas, com os seguintes objetivos:

I — Estimular politicas publicas voltadas a salide mental;

II — Incentivar a realizacdo de debates, audiéncias publicas, reunides intersetoriais,
seminarios, encontros e rodas de conversa sobre a maternidade atipica;
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III — Propiciar espagos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as dificuldades
enfrentadas na maternidade atipica;

IV — Fomentar a realizagao de palestras em escolas, unidades de saude e outros espacos
coletivos, para que as demandas sociais das maes atipicas sejam conhecidas e debatidas
pela sociedade;

V — Divulgar as doengas emocionais que podem surgir em decorréncia da maternidade
atipica, conscientizando e incentivando o autocuidado;

VI — Promover outras iniciativas que visem a promocao, a valorizagdo e ao apoio as maes
atipicas na sociedade.

Art. 7° As maes que se dedicam integralmente ao cuidado de filhos com transtorno do
espectro autista e filhos com deficiéncia receberdo prioridade para atendimento
psicossocial na rede do Sistema Unico de Salde no ambito deste Municipio.

Art. 8° Os projetos e acdes decorrentes do cumprimento desta lei serdao amplamente
divulgados, de forma a propiciar a efetiva participagcao da sociedade e o efetivo alcance
do publico-alvo.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta das dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 100° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

ETIENNE COUTINHO MUSSO
Vereadora (PSB)
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JUSTIFICATIVA
O presente Projeto de Lei propde a instituicao do Programa Municipal “"Quem Cuida
Merece Cuidado”, no ambito do Municipio de Aracruz, com o objetivo de oferecer suporte
psicossocial e atencao integral a salde das chamadas maes atipicas — aquelas que
assumem, de forma continua e intensa, o cuidado de filhos com deficiéncia, sindromes,
doencas raras e transtornos do desenvolvimento.
A maternidade atipica impOe desafios que extrapolam a rotina comum da maioria das
familias. Trata-se de uma realidade marcada por demandas permanentes de cuidado,
acompanhamento terapéutico, dedicacdo emocional e, muitas vezes, rendncias pessoais,
profissionais e sociais. Condicdes como o Transtorno do Espectro Autista, a Sindrome de
Down e o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade exigem atengdo constante,
0 que pode gerar sobrecarga fisica e emocional significativa as maes responsaveis por
esses cuidados.
Diversos estudos e evidéncias empiricas apontam que maes atipicas apresentam maior
propensao ao desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressao e
esgotamento emocional, decorrentes da sobrecarga continua e da insuficiéncia de redes
de apoio estruturadas. Nesse cenario, torna-se indispensavel que o Poder Publico
desenvolva politicas especificas voltadas ao acolhimento, cuidado e fortalecimento dessas
mulheres, que desempenham papel fundamental na promogao do bem-estar e
desenvolvimento de seus filhos.
O programa proposto visa ndo apenas oferecer atendimento psicologico e terapéutico
prioritario, mas também promover acdes integradas nas areas da saude, educacao e
assisténcia social, garantindo uma abordagem multidisciplinar e humanizada. A iniciativa
busca ainda estimular o autocuidado, fortalecer vinculos familiares, ampliar o acesso a
informacao e incentivar a participagao social dessas maes.
Destaca-se, também, a instituicdo da Semana da Maternidade Atipica, que contribuira
para dar visibilidade ao tema, sensibilizar a sociedade, combater preconceitos e fomentar

o debate publico sobre a necessidade de politicas inclusivas e de apoio continuo.
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Outro ponto relevante é a previsao de acdes que possibilitem suporte temporario aos
filhos durante momentos em que as maes necessitem cuidar de si mesmas, o que
representa um avanco significativo na promogao da qualidade de vida e no equilibrio
entre cuidado e autocuidado.

Ao garantir prioridade no atendimento psicossocial no &mbito do Sistema Unico de Salde,
a proposta reforca os principios da universalidade, equidade e integralidade que regem
o Sistema Unico de Saude, promovendo justica social e atencdo adequada a um grupo
historicamente sobrecarregado e, muitas vezes, invisibilizado.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei representa uma politica publica sensivel,
necessaria e alinhada aos principios da dignidade da pessoa humana, da protecao a
familia e da promogdo da salde integral.

Diante do exposto, considerando o relevante interesse social da matéria, contamos com

0 apoio dos nobres pares para a aprovacdo desta proposicao.
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