Camara Municipal de A racruz

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PROJETO DE LEI N° /2026.

Institui o programa " Cuidando de Quem
Cuida, visando promover acoes de
orientacao e atencao as maes e familias
atipicas no municipio de Aracruz, e
estabelece a Semana da Maternidade

Atipica.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ, ESTADO DO ESPIiRITO SANTO,
APROVA E O PREFEITO MUNICIPAL SANCIONA A SEGUINTE LEI:

Art. 190 Esta lei dispde sobre medidas para reconhecimento e conscientizagao sobre
as condicdes peculiares das familias atipicas, bem como para a promogao de acoes
de orientacdao e atendimento a essas familias, incluindo a oferta de atendimento

psicossocial prioritario.

Paragrafo Unico. Para os fins desta lei, considera-se mae ou familiar atipico aquele
responsavel pela criacdo de filhos que necessitam de cuidados especificos para
pessoas com deficiéncia, sindromes e doencgas raras, transtornos como Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), dentre outros.

Art. 29 Fica instituido o programa municipal " Cuidando de Quem Cuida ", com a
finalidade de oferecer as maes e familiares atipicos orientacdao psicossocial e apoio
por meio de servigos de acompanhamento psicoldgico e terapéutico, com atencdo a
saude integral, e através da difusdo de informacdes e oferta de formacdo para fins

de fortalecimento e de valorizacdao dessas pessoas na sociedade.
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Art. 390 Constituem objetivos do programa "Cuidando de Quem Cuida":

I - Elevar e melhorar a qualidade de vida das maes e familiares de que trata esta lei,

considerando as suas dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares;

IT - Promover o apoio, orientacdo e disponibilidade para o acesso prioritario das maes

e familiares atipicos aos servigos psicoldgicos, terapéuticos e assistenciais;

III - Estimular a ampliacdao de politicas publicas adequadas na Rede de Atengao
Primaria de Saude, com vistas a manter um atendimento eficaz e de qualidade, para

preservar a integridade da salude mental dos cuidadores;

IV - Desenvolver acoes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas a
prevenir e/ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos, como ansiedade, depressao

e outras doencas e transtornos comuns a esta condicdo;

V - Promover o desenvolvimento de competéncias socioeconémicas, por meio de
acoes que facam as maes e familiares atipicos sentirem-se valorizados sem

comprometer os cuidados despendidos a seus filhos;

VI - Desenvolver acdes complementares de suporte para os filhos, quando os pais
e/ou cuidadores tiverem que realizar consultas, exames, terapias, encontros ou

participar de outras atividades no convivio social, melhorando sua qualidade de vida;

VII - Estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e protecao, visando

aumentar o nivel de bem-estar e melhorar a fungao e as interagdes familiares;

VIII - Promover intervencao dos profissionais da salde, educacado, assisténcia social
e assisténcia juridica, no que diz respeito a compreender as necessidades das maes
e familiares atipicos, e prover informacdes e indicar servicos de uma maneira

coordenada visando produzir resultados positivos na familia.
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Art. 49 Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos no artigo 39, o Programa
deve observar as seguintes agoes, dentre outras que se compatibilizarem com os

objetivos almejados:

I - Apoio pds-parto as maes destinatarias desta lei, com as seguintes medidas: a)
acolhimento e inclusdao no péds-parto; b) esclarecimentos imediatos apds o
nascimento e orientacbes necessarias sobre a condicdo da crianca e suas

especificidades;

II - InformagOes educacionais a sociedade a respeito das principais questdes
envolvidas na convivéncia e trato com as criangas, adolescentes e adultos sob tutela

de maes, pais e cuidadores atipicos;

III - Promover a interagao entre profissionais da saude, educagao e familiares, com
vistas a melhoria da qualidade de vida da condicdo da crianga, adolescente e adulto

sob tutela de maes, pais e cuidadores atipicos;

IV - Implantacdo de agdes que integrem os pais, maes e cuidadores atipicos com os

educadores, profissionais das areas da assisténcia social e da saude, e familiares;

V - Oferecer oportunidade de vivéncia pratica dos pais e/ou cuidadores matriculados
na rede publica de ensino no acompanhamento do desenvolvimento educacional de

seus filhos;

VI - Fomentar a participacao das mdes e familiares atipicos em agdes de formacao
de pessoal, qualificagdao profissional e de reinsercao no mercado de trabalho, por
meio de acdes intersetoriais entre os O6rgaos publicos e em parceria com

organizacoes da sociedade civil e com empresas;

VII - Aplicar estratégias de intervencao para o fortalecimento do vinculo das mdes e
familiares em programas com a rede socioassistencial e para o acesso as politicas

setoriais voltadas aos cuidadores;
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VIII - Veiculagao de campanhas de comunicagao social que visem conscientizar a

sociedade e dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta lei.

Art. 59 Fica instituida a Semana da Maternidade e Paternidade Atipica, a ser realizada

anualmente, na 32 (terceira) semana do més de maio.

Art. 60 Na Semana da Maternidade e Paternidade Atipica deverdo ser realizadas
acOes destinadas a promocdo e valorizacdo das maes, pais e cuidadores atipicos,

com os seguintes objetivos:

I - Estimular politicas publicas em prol das pessoas que experimentam a

maternidade e paternidade atipica, sobretudo politicas em salude mental;

IT - Incentivar a realizacao de debates, audiéncias publicas, reunides intersetoriais,
seminarios, encontros e rodas de conversa sobre a maternidade e paternidade

atipica;

ITI - Propiciar espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as dificuldades

enfrentadas na maternidade e paternidade atipica;

IV - Fomentar a realizagdo de concursos, oficinas tematicas, cursos e afins que

promovam os pais, maes e cuidadores atipicos;

V - Fomentar a realizagdo de palestras com pais, mdes e cuidadores atipicos em
escolas, unidades de salde e outros espacgos coletivos, para que as demandas sociais

desses cuidadores sejam conhecidas e debatidas pela sociedade;

VI - Divulgar as doencas emocionais que podem surgir em decorréncia da
maternidade e paternidade atipica, conscientizando e incentivando os cuidadores

atipicos ao autocuidado;

VII - Promover outras iniciativas que visem a promocao, a valorizacdo e ao apoio

dos pais, maes e cuidadores atipicos na sociedade.
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Art. 70 As maes e familiares que se dedicam integralmente ao cuidado de filhos com
transtorno do espectro autista e filhos com deficiéncia receberdao prioridade para
atendimento psicossocial na rede do Sistema Unico de Saude no ambito deste

Municipio.

Art. 89 Os projetos e agoes decorrentes do cumprimento desta lei serao amplamente
divulgados, de forma a propiciar a efetiva participacao da sociedade e o efetivo

alcance do publico-alvo.

Art. 90 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Aracruz/ES, 24 de Marco de 2026

ADRIANA GUIMARAES MACHADO
Vereadora - MDB
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JUSTIFICATIVA

A Realidade das Maes e Familias Atipicas em Aracruz: Um Chamado a Agao.

O presente Projeto de Lei, que institui o programa "Cuidando de Quem Cuida" e a
Semana da Maternidade e Paternidade Atipica, surge da premente necessidade de
reconhecer e apoiar um segmento vital e, muitas vezes, invisibilizado da nossa
comunidade aracruzense: as maes e familias que dedicam suas vidas ao cuidado de
filhos com deficiéncia, sindromes raras, Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH
e outras condicdes que demandam atencdo especializada e continua. Em Aracruz,
assim como em todo o Brasil, a maternidade e a paternidade atipicas representam
uma jornada de amor incondicional, mas também de desafios singulares e
exaustivos.

A sociedade, por vezes, romantiza a figura da "mae guerreira", ignorando o imenso
desgaste emocional, fisico e psicoldgico que essa dedicacao impde. Essas maes e
familiares enfrentam uma sobrecarga didria que vai desde a busca incessante por
diagndsticos e terapias adequadas, passando pela luta por inclusdo e direitos, até a
gestao das prdprias emogdes diante de um cenario muitas vezes incerto. A auséncia
de uma rede de apoio robusta e a falta de politicas publicas especificas podem levar
ao isolamento social, ao adoecimento mental - como ansiedade e depressao - e a
precarizagao da qualidade de vida desses cuidadores essenciais. Estudos, como o
do Instituto Baresi, apontam que 78% dos pais abandonam as maes de criangas
com deficiéncia antes dos 5 anos de idade, deixando a mulher como Unica
responsavel. Outras pesquisas, como a publicada no *Journal of Autism and
Developmental Disorders*, comparam o nivel de estresse cronico de maes de
pessoas com autismo ao de soldados combatentes de guerra. Essa realidade,
infelizmente, ndo é distante da nossa populacdo local, impactando diretamente o
bem-estar de inUmeras familias aracruzenses.

E imperativo que o Municipio de Aracruz reconheca essa realidade e ofereca o
suporte necessario. Ao cuidar de quem cuida, estamos ndo apenas amparando os

cuidadores, mas garantindo que os filhos sob seus cuidados recebam a atencgao e o
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ambiente mais propicios ao seu desenvolvimento. Este projeto é um investimento
na saude mental, na dignidade e na capacidade de resiliéncia de nossas familias,

fortalecendo o tecido social de Aracruz.

1. Fundamentagao Constitucional: O Dever de Cuidar

A iniciativa de instituir o programa "Cuidando de Quem Cuida" encontra sdlido
amparo nos principios e diretrizes da Constituicdo Federal, que estabelece a
protecao a maternidade, a infancia e a familia como direitos sociais fundamentais.
O Artigo 6° da Carta Magna consagra a salude, a assisténcia social e a protecdo a
maternidade e a infancia como direitos sociais essenciais, que devem ser garantidos
pelo Estado em todas as suas esferas.

Ademais, o Artigo 23, inciso II, da Constituicao Federal, atribui a Unido, aos Estados
e aos Municipios a competéncia comum para "cuidar da saude e assisténcia publica,
da protecdo e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia". Esta competéncia
compartilhada legitima plenamente a atuagcao do Municipio de Aracruz na criacdo de
politicas que visem a integralidade da atencdao a saude e ao bem-estar de seus
cidadaos, especialmente aqueles em situagao de vulnerabilidade. O Artigo 194,
inciso I, por sua vez, reitera a universalidade da cobertura e do atendimento da
seguridade social, da qual a assisténcia psicossocial e o apoio as familias atipicas
sdao partes integrantes. Assim, este Projeto de Lei ndo é apenas uma medida de
compaixao, mas um cumprimento do dever constitucional de Aracruz para com seus

municipes.

3. Viabilidade do Programa em Aracruz: Otimizacdao de Recursos e Acoes Integradas
O programa "Cuidando de Quem Cuida" foi concebido com a premissa de ser
plenamente viavel para o Municipio de Aracruz, sem a criacdo de despesas
obrigatérias ou a necessidade de novas estruturas administrativas. Sua
implementacao se dara por meio da otimizacao e integracao dos recursos e servicos
ja existentes nas secretarias municipais de Saude, Assisténcia Social e Educacao.

As acdes propostas, como 0 apoio psicossocial, a difusao de informacdes, a

promocgao de autocuidado e a articulagao intersetorial, podem ser desenvolvidas
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utilizando o quadro de profissionais e a infraestrutura ja disponiveis. A prioridade
de atendimento psicossocial na rede do Sistema Unico de Saude (SUS) municipal,
por exemplo, pode ser implementada mediante a organizacdo de fluxos e a
sensibilizacdo dos profissionais. A Semana da Maternidade e Paternidade Atipica,
por sua vez, pode ser realizada com eventos e campanhas que aproveitem espagos
publicos e parcerias com a sociedade civil.

A ampliacao das acles e a destinacdo de recursos especificos para o programa
ficardo a critério do Poder Executivo, conforme a disponibilidade orcamentaria de
cada exercicio, garantindo a flexibilidade e a sustentabilidade financeira da
iniciativa. Este modelo permite que Aracruz avance na protecao social sem
comprometer o equilibrio fiscal, demonstrando que é possivel inovar e cuidar de sua

populacdao com responsabilidade.

4. Precedentes e Inspiracdo: Aracruz na Vanguarda do Espirito Santo

A preocupagcdao com as maes e familias atipicas € uma pauta crescente em todo o
pais. Projetos de lei federais, como o PL n°® 3.124/2023 e o PL n°® 421/2024, que
tramitam na Camara dos Deputados, demonstram o reconhecimento da urgéncia e
relevancia do tema em nivel nacional. No Espirito Santo, alguns municipios ja
comecam a discutir ou implementar iniciativas pontuais de apoio a esses cuidadores,
evidenciando uma tendéncia de valorizacdo e suporte.

Ao aprovar o programa "Cuidando de Quem Cuida", Aracruz se posicionara na
vanguarda dos municipios capixabas, tornando-se um exemplo de sensibilidade
social e de governanga proativa. A experiéncia de outras localidades, tanto no
estado quanto fora dele, serve de inspiracao e valida a eficacia de programas que
oferecem suporte psicossocial e promovem a conscientizagao. Aracruz tem a
oportunidade de liderar pelo exemplo, mostrando que é possivel construir uma
comunidade mais inclusiva, empatica e solidaria, onde nenhuma familia se sinta
desamparada em sua jornada de cuidado.

5. Alinhamento com os Objetivos Fundamentais de Aracruz

Este Projeto de Lei estd intrinsecamente alinhado com os objetivos fundamentais
do Municipio de Aracruz, que visam promover o bem-estar de sua populacdo,
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garantir a dignidade humana e construir uma sociedade justa e solidaria. A protecao
a familia, a promocdo da saude integral e o desenvolvimento social sdo pilares da
administracdao municipal, e o programa "Cuidando de Quem Cuida" reforca esses
Compromissos.

Ao investir no apoio as maes e familias atipicas, Aracruz ndo apenas cumpre seu
papel social, mas também fortalece a coesao comunitaria e promove um ambiente
onde todos os cidaddaos, independentemente de suas condigoes, sintam-se
valorizados e amparados. E um passo significativo para a construcdo de uma
Aracruz mais humana, que reconhece e atende as necessidades de seus municipes
mais vulneraveis, contribuindo para um desenvolvimento comunitario mais

equitativo e sustentavel.

6. Conclusao: Um Chamado a Empatia e a Acdo para a Comunidade Aracruzense
Diante do exposto, o Projeto de Lei que institui o programa "Cuidando de Quem
Cuida" e a Semana da Maternidade e Paternidade Atipica representa uma medida
de extrema relevancia social e humanitaria para o Municipio de Aracruz. Ele oferece
uma resposta concreta e necessaria aos desafios enfrentados por maes e familiares
atipicos, promovendo seu bem-estar, sua saude mental e sua integracdo plena na
comunidade.

A aprovacao desta proposta ndao é apenas um ato legislativo, mas um gesto de
empatia e reconhecimento da Cadmara Municipal para com essas familias. E um
compromisso com a construgao de uma Aracruz mais justa, inclusiva e solidaria,
onde o cuidado e o apoio mutuo sejam valores centrais. Conclamo, portanto, os
nobres pares a aprovarem este Projeto de Lei, garantindo que a comunidade

aracruzense possa oferecer o suporte que essas maes e familias tanto merecem e

necessitam
Aracruz/ES, 24 de margo de 2026.
ADRIANA GUIMARAES MACHADO
Vereadora - MDB
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