Cimara %u&g&a[ e %}({U@

ESTADO DO ESPIiRITO SANTO

GABINETE DA VEREADORA ADRIANA GUIMARAES

PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N°. __ /2025

EMENTA: Institui, no ambito do Municipio de Aracruz, a Politica
Municipal de Prevencdo e Combate as Amputagcdes em

Pacientes Diabéticos e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Aracruz, Estado do Espirito Santo, no uso das atribui¢des que

Ilhe confere a Lei Organica Municipal, decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Aracruz, a Politica Municipal de
Prevencdo e Combate as Amputacdes em Pacientes Diabéticos, a ser executada

conforme as diretrizes estabelecidas nesta Lei.

Art. 2° A Politica Municipal de Prevencdo e Combate as Amputagdes em Pacientes

Diabéticos tera como diretrizes:

| — garantir ao paciente diabético, atendido na rede publica, privada ou filantrépica de
saude instalada no Municipio, o direito de ter os pés examinados em toda consulta
médica, independentemente da especialidade, com encaminhamento a profissional

especializado quando identificado pé de risco, inclusive em criancas;

Il — desenvolver agbes permanentes de divulgacdo para promover a prevencgao, a
identificacado precoce de lesdes e 0 acompanhamento continuo dos pés de pacientes

diabéticos, visando reduzir infecgdes e amputacgdes;

Il — assegurar acompanhamento sistematico e continuo da evolugéo clinica e do

controle glicémico dos pacientes diabéticos atendidos na rede municipal,

IV — capacitar os profissionais de saude da atencao primaria para a realizagao do
exame do pé diabético, disseminando informacgdes e promovendo debates sobre a
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importancia do cuidado preventivo dos pés, em articulagdo com entidades civis

voltadas a redugao da incidéncia de amputacgdes;

V — estimular, por meio de campanhas anuais, a pratica do autoexame dos pés e a
realizacao de avaliagdes especializadas nas unidades de saude e nos centros de

atencao especializada;

VI — afixar, de forma permanente, cartazes educativos nas unidades de saude, escolas,
reparticbes publicas e demais locais de grande circulagdo, orientando a populagao
quanto aos cuidados rotineiros necessarios aos pés, especialmente dos pacientes

diabéticos;

VIl — realizar, anualmente, campanhas de conscientizacdo que incluam materiais
educativos, palestras, debates, atividades escolares e agbes de abordagem para
exame dos pés, abrangendo alunos, pais e familiares das redes publica e privada de

ensino.
Art. 3° As acdes de prevencao e detecgao do pé diabético poderao ser realizadas em
parceria com entidades da sociedade civil organizada, de forma a ampliar o alcance e

a efetividade das campanhas.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa) dias,

a contar da data de sua publicagao.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Aracruz/ES, 5 de dezembro de 2025.

Adriana Guimaraes Machado
Vereadora — MDB
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Justificativa
A presente proposi¢cao tem por finalidade instituir, no Municipio de Aracruz, a Politica
Municipal de Prevencédo e Combate as Amputagdes em Pacientes Diabéticos, medida
de grande relevancia social, sanitaria e humanitaria, considerando o elevado numero
de pessoas acometidas por diabetes e a incidéncia crescente de complicagdes graves,

em especial o chamado pé diabético, que frequentemente culmina em amputagdes.

As amputagdes decorrentes do diabetes sao traumaticas e grande parte desses casos
seriam evitaveis com deteccdo precoce, acompanhamento continuo e medidas
simples de cuidado com os pés. A prevencao, portanto, salva vidas e reduz sofrimento,
bem como diminui custos assistenciais, internacbes e afastamentos laborais,

contribuindo para a eficiéncia do SUS e para a protec¢ao do erario.

A atencgao primaria € a principal porta de entrada para o diagndstico e o cuidado do
paciente diabético, razdo pela qual o projeto enfatiza a capacitagao dos profissionais
da rede municipal, a realizagdo de exames regulares dos pés e 0 encaminhamento
imediato quando identificado risco. Da mesma forma, prevé campanhas educativas,
autoexame, acdes em escolas e parcerias com entidades civis, ampliando o alcance

da politica e garantindo que a populagao receba informacéao clara e acessivel.

Trata-se de politica publica alinhada as diretrizes do Sistema Unico de Saude, a
Politica Nacional de Atencdo a Pessoa com Doencgas Crdnicas e as recomendacdes
da Organizagcdo Mundial da Saude, além de reforcar a atuagao preventiva, que é

menos onerosa e mais efetiva do que o tratamento de complicagdes ja instaladas.
Diante do exposto, e considerando os evidentes beneficios sanitarios, econémicos e
sociais, submeto este Projeto de Lei a apreciagao dos nobres Vereadores, contando
COm O apoio necessario para sua aprovagao.

Aracruz/ES, 5 de dezembro de 2025.

Adriana Guimaraes Machado
Vereadora — MDB
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