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ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

Câmara Municipal de Aracruz 

PROJETO DE DECRETO DO LEGISLATIVO Nº   de 2025. 

 

 

CONCEDE TÍTULO DE CIDADÃ ARACRUZENSE. 

 

A CÂMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ, 

ESTADO DE ESPÍRITO SANTO, NO USO 

DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS 

APROVOU E O PRESIDENTE DA 

CÂMARA NOS TERMOS DO § 3º DO 

ARTIGO 35 DA LEI ORGÂNICA DE 

ARACRUZ, PROMULGA O SEGUINTE 

DECRETO LEGISLATIVO: 

 

 Art. 1º - Fica concedido o Título de Cidadã Aracruzense ao Sr.ª. MARIANA MOTA TESSAROLO, 

pelos relevantes Serviços prestados a este município. 

 

Art. 2º Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação. 

 

Aracruz/ES, 22 de julho de 2025. 

 

 

Vereador Carlos André Franca de Souza (PAIM) 

(MDB) 
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JUSTIFICATIVA: 

 

Mariana Mota Tessarolo é mãe da Helena e esposa de Evandro Tessarolo. Nascida em 

21 de novembro de 1987, em Belo Horizonte (MG), conheceu Aracruz ainda na 

infância, quando seu pai se mudou para a cidade em 1995. Em 2001, Mariana 

estabeleceu-se definitivamente no município, onde construiu grande parte de sua 

trajetória pessoal e profissional. 

Formada em Psicologia e Enfermagem, é Mestre em Psicogerontologia e possui 

diversas especializações na área da saúde, com foco em envelhecimento e gestão: 

Gerontologia pelo Hospital Albert Einstein (SP), Gestão em Enfermagem pela 

Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP), Gestão Geriátrica e Gerontológica pela 

PUC-RJ, e Gerontologia e Empreendedorismo pelo Hospital Sírio Libanês (SP). 

Atuou profissionalmente na Unimed Piraqueaçu, no Hospital São Camilo e como 

docente na Escola Ciclos e Easy. Mesmo após mudar-se com a família para Linhares 

em 2020, Mariana manteve laços profissionais e afetivos com Aracruz, onde 

permanece atuante semanalmente. 

É proprietária da Casa de Repouso Aconchego, com unidades em Aracruz, Interlagos, 

Linhares e Colatina, além de ser fundadora da Tríade Saúde – Atendimento 

Domiciliar, em Vila Velha/ES. Atua como consultora especializada em Gerontologia, 

com foco em Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs), e é docente em 

cursos livres, graduação e pós-graduação nas áreas de Enfermagem, Psicologia, 

Administração e Gerontologia. 

Mariana também exerce importante papel em diversas entidades e conselhos: 

 • Presidente do Núcleo Feminino Cooperativista Conexão do Sicoob de 

Linhares (gestão 2025–2027); 

 • Ex-presidente da Fundação Monsenhor Guilherme Schmidt – Recanto 

do Ancião, ILPI filantrópica em Aracruz (membro de 2017 a 2023); 

 • Ex-presidente e atual membro do Conselho Municipal de Defesa dos 

Direitos da Pessoa Idosa de Aracruz (desde 2018); 

 • Membro do Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa 

do Espírito Santo (desde 2017); 

 • Representante da Região Sudeste na Frente Nacional de 

Fortalecimento das ILPIs (desde 2020); 

 • Integrante do Lions Clube de Aracruz (desde 2017); 
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 • Membro da Comissão de Empreendedorismo e Inovação do Conselho 

Regional de Enfermagem do Espírito Santo (Coren/ES). 

 

Mariana é reconhecida por sua dedicação à causa do envelhecimento digno, à 

valorização dos profissionais da saúde e ao fortalecimento das políticas públicas e 

iniciativas sociais voltadas à pessoa idosa no Espírito Santo. Deste modo, 

reconhecendo o seu brilhante trabalho, é com muito orgulho que dedico a ela esse 

Título de Cidadã Aracruzense e venho pedir o apoio dos nobres pares para a 

aprovação dessa tão merecida honraria. 

 

 

Aracruz/ES, 22 de julho de 2025. 

 

 

Vereador Carlos André Franca de Souza (PAIM) 

(MDB) 
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