ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Gabinete Vereador André Carlesso

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° /2022

CONCEDE “PREMIO DE HONRA AO MERITO DESPORTIVO”

A CAMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ, ESTADO DE ESPIRITO SANTO, NO USO
DE SUAS ATRIBUICOES LEGAIS APROVOU E O PRESIDENTE DA CAMARA NOS
TERMOS DO § 3° DO ARTIGO 35 DA LEI ORGANICA DE ARACRUZ, PROMULGA
O SEGUINTE DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° - Fica concedido o “PREMIO DE HONRA AO MERITO
DESPORTIVO” ao Sr. HEITOR AQUINO MARINO, em reconhecimento a
prética e o incentivo ao esporte no municipio de Aracruz-ES, na

forma do artigo 1° da Lei Municipal, n® 3.995, de 12/11/2015.

Art. 2° - Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de

sua publicacéo.

Aracruz-ES, 25 de agosto de 2022.
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Justificativa

Meu nome ¢é Heitor Aquino Marino, sou Policial Militar desta
honrosa instituicgdo que é a Policia Militar do Espirito Santo,
atuando precisamente na cidade de Aracruz, regido norte do ES.
Além de policial, sou também Professor de Krav Maga (Defesa
Pessoal Israelense) na mesma cidade.

Nascido na capital Vitdéria e criado no balneario de Santa Cruz,
desde crianca os filmes de artes marciais sempre despertaram o
desejo de pertencer ao mundo marcial, porem o local onde cresci
ndo tinha nenhuma academia que eu pudesse frequentar, e esse
sonho foi ficando esquecido.

Apbs a formacdo militar senti a necessidade de aprender algo
que pudesse agregar na minha atuac¢do nas ruas, em conflitos
inerentes do meio urbano. Foi quando um dia um Personal Trainer
sabendo da minha busca, me indicou um professor na cidade que
estava ensinando Técnicas de Defesa vinda de Israel. O nome
Krav Maga ndo era estranho para mim, pois em diversas
reportagens e documentérios ja  tinha conhecimento da
aplicabilidade e eficiéncia na guerra urbana e combate ao
terror.

Iniciei as aulas, e cada técnica aprendida mostrava-se muito
eficiente no meu dia a dia nas ruas, e isso desde as técnicas
mais bédsicas aprendidas. Eu tinha a minha disposic¢do no trabalho
na PM, um laboratdério didrio onde eu podia aplicar, testar e
ver a eficdcia do que estava aprendendo. Essa comprovagcdo veio
por experiéncia em inumeras ocorréncias por mim atendidas, onde
fiz uso desde técnicas de algemacdo e imobilizacdo, melhorando
minha seguranca e preservando também a seguranca dos envolvidos
na ocorréncia.

Com o tempo, nas prdéprias aulas de Krav Maga descobri um talento
em ensinar outros, quando auxiliava o professor com alunos
novos. E i1isso me motivou a ter o meu espaco de ensino, onde
hoje atuo como Professor de Defesa Pessoal desde 2018, podendo
aliar minha experiéncia como Policial Militar e as técnicas do
Krav Maga, para ensinar pessoas esse Sistema de Defesa, onde
boa parte do publico que procuram a minha academia sdo mulheres.
Tendo em vista que nos UGltimos anos a violéncia doméstica
aumentou vertiginosamente, dou minha contribuicdo a sociedade
capixaba ensinando pessoas, especialmente mulheres, a ndo serem
vitimas da violéncia.
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CNPJ: 18.691.087/0001-56

CERTIFICADO 7171¥D

Este certificado afirma que
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Heitor Aquino Marinho
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Instrutor Faixa Marrom
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