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          PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Nº   /2022  
 

               CONCEDE “PRÊMIO DE HONRA AO MÉRITO DESPORTIVO”                

    

 

 

A CÂMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ, ESTADO DE ESPÍRITO SANTO, NO USO 

DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS APROVOU E O PRESIDENTE DA CÂMARA NOS 

TERMOS DO § 3º DO ARTIGO 35 DA LEI ORGÂNICA DE ARACRUZ, PROMULGA 

O SEGUINTE DECRETO LEGISLATIVO: 

 

 

Art. 1º - Fica concedido o “PRÊMIO DE HONRA AO MERITO 

DESPORTIVO” ao Sr. ADILTON RANGEL NASCIMENTO, em reconhecimento 

à prática e o incentivo ao esporte no município de Aracruz-ES, 

na forma do artigo 1º da Lei Municipal, nº 3.995, de 12/11/2015. 

 

Art. 2º - Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de 

sua publicação. 

  

 

Aracruz-ES, 25 de agosto de 2022. 
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JUSTICATIVA:  

 

ADILTON RANGEL NASCIMENTO, NASCIDO EM 25 DE MAIO DE 1973, NO 

MUNICÍPIO DE ARACRUZ, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, FILHO DE ANTONIO 

DO NASCIMENTO E ILZA RANGEL NASCIMENTO, DOMICILIADO NA RUA 

GIACOMO BORGES Nº 08, BAIRRO VILA NOVA ARACRUZ/ES.  

INICIOU OS TREINAMENTO DE KARATE EM 1984 AOS 11 ANOS DE IDADE 

EM ARACRUZ, NA OCASIÃO NÃO EXISTIA NENHUM TIPO DE PROJETO SOCIAL 

COM BOLSAS INTEGRAL OU DESCONTO NA MENSALIDADE, SENDO ASSIM, E 

POR SUA FAMILIA NÃO TER CONDIÇAO DE PAGAR, A ÚNICA MANEIRA DE 

TREINAR E CUSTEAR O VALOR DA MENSALIDADE SERIA FAZENDO A LIMPEZA 

DA ACADEMIA DE KARATE EM TROCA DAS AULAS, E ISSO FOI REALIZADO 

DOS 11 ANOS ATE OS 17 ANOS.  

EM 1989 COM 16 ANOS, SAGROU SE CAMPEÃO ESTADUAL JUVENIL DE 

KARATE NAS MODALIDADES DE LUTA E KATA, FATO ESTE QUE SE REPETIU 

TAMBÉM EM 1990 E 1991.  

 

CARREIRA POLICIAL MILITAR: JÁ EM 1994 INGRESSOU NA POLICIA 

MILITAR NO CURSO DE FORMAÇÃO DE SOLDADOS, FICANDO ENTRE OS 

PRIMEIROS COLOCADOS NO CURSO DE FORMAÇÃO. EM 2003 FOI PROMOVIDO 

A CABO POR ATO DE BRAVURA, EM 2006 FOI APROVADO NO CURSO DE 

FORMAÇÃO DE SARGENTOS FICANDO ENTRE OS PRIMEIROS COLOCADOS EM 

UMA TURMA DE 620 SARGENTOS.  

JÁ EM 2017 ALCANÇOU O OFICIALATO DA PMES CHEGANDO AO POSTO DE 

SEGUNDO TENENTE E EM 2021 FOI PROMOVIDO A PRIMEIRO TENENTE.  

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA: ENSINO MEDIO TECNICO EM CONTABILIDADE PELA 

ESCOLA MONSENHOR GUILHERME SCHIMITZ EM ARACRUZ.  

ENSINO MEDIO TECNICO EM INFORMATICA PELA ESCOLA NARCEU PAIVA 

FILHO EM IBIRAÇU.  

GRADUADO EM GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS PELA UNIVERSIDADE 

PAULISTA.  

BACHAREL EM DIREITO PELA FACULDADE CASA DO ESTUDANTE.  

PÓS GRADUADO EM GESTÃO DE TRÂNSITO. 

 

OUTROS CURSOS: CURSO DE DEFESA PESSOAL POLICIAL, CURSO DE GESTÃO 

DE FINANÇAS PÚBLICAS, CURSO DE POLICIAMENTO DE TRÂNSITO, CURSO 

DE GERENCIAMENTO DE CRISE, ENTRE OUTROS.  

ENSINO: INSTRUTOR DE DEFESA PESSOAL PARA OS CURSOS DE FORMAÇÃO 

DE SOLDADOS EM 1996 EM 1997 E TAMBEM EM 2012, 2013 E 2014.  

ARTES MARCIAIS: FAIXA AZUL DE JIU JITSU, FAIXA VERDE DE 

TAEKWONDO, FAIXA PRETA DE KARATE DESDE 1995.  
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CAMPEÃO ESTADUAL DE TAEKWONDO EM 2002 E 2003 CATEGORIA ADULTO 

ATE FAIXA AZUL.  

SOCIAL: EM 2002 JUNTAMENTE COM O CAPITÃO KÉSIO, CRIOU A 

ESCOLINHA DE ESPORTE DO 5º BATALHÃO,CHEGANDO A ATENDER A MAIS 

DE 200 CRIANÇAS COM A MODALIDADE DE FUTEBOL E ARTES MARCIAIS, 

TENDO A EQUIPE DE FUTEBOL SIDO CAMPEÃ DA COPA A GAZETINHA E A 

EQUIPE DE TAEKWONDO JUVENIL TAMBEM FOI CAMPEA ESTADUAL POR 

INUMERAS VEZES.  

ESTE PROJETO DUROU ATE O ANO DE 2007 E TERMINOU POR FALTA DE 

APOIO DO PODER PÚBLICO E TAMBÉM POR FALTA DE VOLUNTÁRIOS, JÁ 

QUE O TEMPO É O BEM MAIS VALIOSO E POUCOS DOAM SEU TEMPO PARA 

O DESENVOLVIMENTO HUMANO E CONSTRUÇÃO DE UMA SOCIEDADE MELHOR.  

EM SETEMBRO DE 202O CRIOU O “PROJETO DEFENDA-SE”, COM AULAS DE 

DEFESA PESSOAL PARA MULHER, VINDO POSTERIORMENTE ABRIR PARA AS 

TURMAS ADULTO MASCULINO E TAMBEM PARA O PUBLICO INFANTIL, E 

AGORA O PROJETO TEM O NOME DE KAIZEN ESCOLA DE LUTAS E ARTES 

MARCIAIS – 5° BPM 
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