ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PROJETO DE LEI 056/ 2014

“DISPOE SOBRE o PESO A SER
TRANSPORTADO PELO ESTUDANTE EM
MOCHILA OU SIMILARES, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE ARACRUZ”.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ, ESTADO

DO ESPIRITO SANTO, APROVOU E EU, PREFEITO
DO MUNICIPIO, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° - O estudante ndo podera transportar material escolar em mochilas ou similares,

Cuja carga seja superior a 15% (quinze por cento) do seu peso corporal.
Art. 2° - A afericdo do peso do aluno sera feita mediante declaracdo escrita do préprio
aluno, quando no ensino médio, ou por seus pais ou responsaveis, quando em creches,

pré-escola ou ensino fundamental.

Paragrafo Unico: A declaracéo do aluno sera entregue na Rede de Ensino até 30 (trinta) de
Marco de cada de ano letivo.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

JUSTIFICATIVA

Transportar material escolar com peso excessivo pode acarretar sérios problemas de
saude para os estudantes. A preocupacdo atinge pais, professores, meédicos e

profissionais esportivos.

Gostaria de estender a todos os estudantes brasileiros um beneficio legal que proteja e

previna a saude dos nossos jovens.

A Sociedade Brasileira de Ortopedia prevé que cerca de 60% a 70% dos problemas de
coluna na fase adulta, é causada pelo peso e esforcos repetitivos na adolescéncia, sendo
comum ver nos consultérios uma maior movimentacdo de estudantes se queixando de

dores, durante o periodo letivo.

A campanha a ser encampada pelo Poder Executivo visa a conscientizacdo dos males que
esse excesso de peso pode provocar, com vicios de postura, dores musculares,
lombalgias e problemas de crescimento nas criancas e adolescentes. Estes alunos estao
em época de crescimento rapido que vai dos 10 aos 16 anos, onde as meninas sao mais

propensas a doencga por possuirem massa 0ssea e muscular mais delicada.

Espero contar com o apoio dos nobres pares para esta iniciativa que visa proteger e

prevenir 0s Nossos jovens brasileiros.
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