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EXCELENTÍSSIMOS SENHORES VEREADORES DA MESA DIRETORA 

 

A vereadora Etienne Coutinho Musso, infra-assinado, no uso de suas atribuições regimentais, vem 

mui respeitosamente, requerer à Vossa Excelência, com fundamento no art. 162 c/c com o art. 

165, inciso I, do Regimento Interno, o encaminhamento ao Prefeito Municipal da indicação 

apresentada. 

 

INDICAÇÃO Nº_____/ 2025 

 

Indica ao Poder Executivo Municipal que institua um Edital de cultura Específico de Cultura e 

Saúde Mental, voltado ao fomento de projetos artísticos, culturais, formativos e socioeducativos 

que contribuam para a promoção, prevenção e cuidado em saúde mental da população. 

 

JUSTIFICATIVA 
 

A saúde mental tornou-se uma pauta central nas políticas públicas contemporâneas, 

especialmente após o aumento dos casos de ansiedade, depressão, transtornos emocionais e 

crises psicossociais em todas as faixas etárias. Paralelamente, a cultura tem se mostrado uma 

poderosa ferramenta de transformação social, inclusão, fortalecimento comunitário e promoção 

do bem-estar. 

A criação de um Edital de Cultura e Saúde Mental possibilitará: 

1. Apoiar iniciativas culturais (teatro, música, dança, literatura, audiovisual, artes 

visuais, artes integradas, entre outras) com foco em promoção do bem-estar emocional e 

fortalecimento de vínculos; 

2. Desenvolver ações formativas e oficinas artístico-terapêuticas que estimulem 

criatividade, expressão e acolhimento; 

3. Estimular projetos comunitários voltados à prevenção da violência, do isolamento 

social e ao enfrentamento do estigma relacionado à saúde mental; 

4. Fortalecer a articulação entre cultura, educação, assistência social e saúde, 

contribuindo para políticas públicas integradas; 

5. Promover o acesso democrático a atividades culturais com impacto direto na 

qualidade de vida, especialmente para populações em situação de vulnerabilidade. 
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O edital pode contemplar diferentes categorias, faixas de financiamento, linguagens artísticas e 

públicos prioritários, garantindo transparência, democratização dos recursos e diversidade de 

propostas. 

Ao instituir um Edital específico para a temática, o Município demonstra visão estratégica e 

compromisso com políticas públicas inovadoras que integram cultura e saúde mental como pilares 

de desenvolvimento humano e social. 

Diante do exposto, solicita-se ao Executivo municipal que estude a viabilidade de implementação 

da presente proposta. 

 

Aracruz - ES, 25 de novembro de 2025. 

 

 
Etienne Coutinho Musso 

Vereadora (PSB) 
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