CAMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ

Rua Professor Lobo, n® 550 - Centro, Aracruz - ES, 29190-062

INDICACAO

Indico a Mesa Diretora e ao Senhor Prefeito Municipal por meio da Secretaria responsavel, com fulcro no
artigo 102, paragrafo unico combinado com artigo 106, inciso Il do Regimento Interno, que:

Indico ao Poder Executivo Municipal através da secretaria responsavel, seja providenciado a Instalagao
de Academia Popular de Ago Inox na Praga do Bairro Guanabara, Aracruz-ES.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagao se faz necessaria e importante, pois instalagdo de uma academia popular na praga
do bairro Guanabara e essencial, haja vista que esse bairro se encontra distante do centro da cidade e,
consequentemente, longe das academias existentes.

A instalagdo de uma academia popular visa promover a pratica de atividades fisicas entre os moradores
do bairro Guanabara.

A pratica regular de exercicios é fundamental para a manutengéo da saude, prevencgéo de doengas e
melhoria da qualidade de vida.

Atualmente, os moradores do bairro precisam se deslocar até o centro da cidade para ter acesso a uma
academia.

Isso se torna um obstaculo para muitos, especialmente para aqueles com mobilidade reduzida ou com
horarios limitados.

Uma academia popular na praga facilitaria o acesso de todos os cidadaos a equipamentos de exercicio.
A pracga do bairro Guanabara é um ponto de encontro e convivéncia da comunidade.

A instalagdo de uma academia incentivaria ainda mais o uso do espago, promovendo a interagao social e
fortalecendo os lagos comunitarios.
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Com a presencga de equipamentos de ginastica, a praga se tornaria uma opc¢ao atrativa para a pratica de
atividades fisicas, oferecendo uma alternativa saudavel de lazer para pessoas de todas as idades, desde
criancas até idosos.

Instalagdo de aparelhos de ginastica, como barras para alongamento, simuladores de caminhada,
bicicletas ergométricas, entre outros, que atendam a diferentes grupos musculares e necessidades de
exercicio.

Instalacéo de placas informativas com instrucdes de uso dos equipamentos e dicas de exercicios.

A instalagdo de uma academia popular na praga do bairro Guanabara trara inUmeros beneficios a
comunidade, promovendo a saude, o bem-estar e a integracao social dos moradores.

A presenca de uma estrutura de exercicios acessivel e gratuita € essencial para incentivar habitos de vida
saudaveis.

Aracruz/ES, 28 de junho de 2024

ANDRE CARLESSO
Vereador
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