
INDICAÇÃO 
 

 
 
Indico à Mesa Diretora e ao Senhor Prefeito Municipal por meio da Secretaria responsável, com fulcro no
artigo 102, parágrafo único combinado com artigo 106, inciso II do Regimento Interno, que:
 
 
 
Indico  ao Poder  Executivo  Municipal,  através da secretaria  responsável,  que crie  uma cartilha  de
orientação para as gestantes do nosso município.
 
 
 

JUSTIFICATIVA
 

Orientações adequadas durante a gravidez podem ajudar a prevenir complicações tanto para a mãe
quanto para o bebê. Instruções sobre hábitos saudáveis, como evitar o consumo de álcool e tabaco,
manter  uma  dieta  equilibrada  e  realizar  visitas  regulares  ao  médico,  podem  reduzir  o  risco  de
complicações obstétricas e neonatais.
 
 
 
 

Aracruz/ES, 17 de abril de 2024
 
 
 

ETIENNE COUTINHO MUSSO 
Vereador
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