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EMENDA IMPOSITIVA N°. ____/2025  
 

Emenda parlamentar impositiva ao Projeto Substitutivo nº 10/2025 ao Projeto de Lei Executivo nº 49/2025, que estima a Receita e fixa a Despesa 
do Município de Aracruz, Estado do Espírito Santo, para o exercício de 2026, ficam alterados nos Quadros de Detalhamento de Despesas, na 
dotação orçamentária abaixo especificada, o valor de seu elemento de despesa, que passa a ter o valor expresso conforme quadro a seguir: 

 
 

EMENDAS INDIVIDUAIS – ORIGEM DOS RECURSOS 
 

ORIGEM CLASSIFICAÇÃO 
FUNCIONAL 

DESCRIÇÃO  NATUREZA VALOR 

24.00.00 99.999.9999.9.0999 Reserva de 
contingência 

9.9.99.99.00 - R$ 154.201,00 

 
DESTINO DOS RECURSOS 

 
Código Identificação 

da UG 
Classificação 

Funcional 
Descrição da 
Classificação 

Funcional 

Natureza da 
despesa 

Finalidade Identificação da Entidade Valor 

EPIS FUNDO 
MUNICIPAL 
DE SAÚDE 

10.302.0044.2.0017 Apoiar Entidades 
Filantrópicas Sem 

Fins Lucrativo 

3.3.50.00.00 DESENVOLVER PROJETO DE PILATES DE 
SOLO PARA PESSOAS DA TERCEIRA IDADE  

ASSOCIACAO DOS ARTESAOS DE 
BARRA DO RIACHO 

CNPJ 29.935.677/0001-01 

R$ 154.201,00 

 

 
JUSTIFICATIVA 

A destinação de emenda parlamentar impositiva para o desenvolvimento do Projeto de Pilates de Solo para Pessoas da Terceira Idade justifica-
se por seu caráter preventivo, inclusivo e de alto impacto social. O método Pilates é reconhecido por sua eficácia na melhoria do equilíbrio, força 
muscular, flexibilidade, postura e consciência corporal, fatores diretamente relacionados à prevenção de quedas, redução de dores 
musculoesqueléticas e manutenção da independência funcional da pessoa idosa. 

Investir em atividades físicas orientadas e adaptadas para a população idosa contribui para a diminuição da incidência de internações hospitalares, 
uso excessivo de medicamentos e tratamentos de alto custo decorrentes de quedas, fraturas e agravamento de doenças crônicas não 
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transmissíveis. Dessa forma, o projeto apresenta excelente relação custo-benefício, alinhando-se aos princípios da eficiência e economicidade na 
aplicação dos recursos públicos. 

Além dos benefícios físicos, o projeto promove a socialização, o fortalecimento de vínculos comunitários e a melhoria da saúde mental, 
combatendo o isolamento social, a depressão e a ansiedade, condições frequentemente associadas ao envelhecimento. Trata-se, portanto, de 
uma ação integrada que atende aos princípios do envelhecimento ativo preconizados pela Organização Mundial da Saúde (OMS) e às diretrizes 
do Sistema Único de Saúde (SUS). 

A execução do projeto por meio de emenda impositiva garante previsibilidade orçamentária e continuidade das ações, possibilitando planejamento 
adequado, aquisição de materiais, contratação de profissionais qualificados e ampliação do atendimento à população idosa do município/região 
beneficiada. 

Diante do exposto, a destinação de emenda parlamentar impositiva para este projeto representa um investimento estratégico em saúde 
preventiva, inclusão social e dignidade da pessoa idosa, contribuindo de forma concreta para a melhoria da qualidade de vida, redução de gastos 
públicos futuros e fortalecimento das políticas públicas voltadas ao envelhecimento saudável. 

 
 

Aracruz/ES, 18 de dezembro de 2025. 

 
ETIENNE COUTINHO MUSSO 

Vereadora (PSB) 
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